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FAIRE DES SAUVEGARDES 
_________________________________________________________________________________ 
 
Sauvegarder des données revient à en faire une copie à une périodicité donnée sur un support 
différent de celui qui les contient habituellement. 

Tout l’art de la sauvegarde réside dans le choix des données que vous allez sauvegarder, dans la 
définition de la périodicité avec laquelle vous le ferez et dans le support qui abritera les sauvegardes. 

Si vous sauvegardez la moitié de votre disque dur toutes les heures, vous ne ferez plus que cela et 
vous vous en tirerez avec une pile de CD-ROM qui contiendront, à peu de chose près, toujours la 
même chose. En revanche, ne sauvegarder que trois documents une fois par mois risque de vous 
laisser avec un ordinateur contaminé par un virus et plus aucune trace de vos deux dernières années 
de travail. 

De même, prendre le temps de graver un CD-ROM peut sembler fastidieux de prime abord, mais cela 
se révélera, à long terme, bien plus profitable qu’une simple disquette. 

Mettre en place sa politique de sauvegardes 

On l’a vu, faire des sauvegardes ne se limite pas à copier, quand l’envie vous en prend, deux ou trois 
fichiers dont les noms vous viennent de loin en loin à l©esprit. Une bonne sécurisation de vos données 
passe par une politique de sauvegarde raisonnée et appliquée à vos besoins ainsi qu’à vos 
ressources. 

Tout d’abord, notez que l’on évoque des sauvegardes et non pas une seule et unique sauvegarde. 
Vous pouvez tout à fait scinder vos sauvegardes. 

Admettons que vous travaillez à la rédaction d’un mémoire ou d©un rapport. Vous aurez alors tout 
intérêt à sauvegarder quotidiennement vos documents pour coller au mieux à la progression de votre 
travail. Vos mails, eux, ne nécessiteront peut-être qu’une sauvegarde hebdomadaire voire mensuelle, 
simplement parce que vous n’allez pas beaucoup communiquer pendant tout le temps que durera la 
rédaction de votre mémoire. 

Une fois qu’il sera rédigé, ce mémoire n’aura plus besoin d’être sauvegardé aussi souvent. Il 
n’évoluera plus et toutes les sources que vous avez utilisées pour sa conception ne vous seront plus 
d’une utilité vitale. Ainsi, vous pourrez le sauvegarder sur un CD-ROM dédié, puis l’archiver pour alors 
l’effacer de votre disque dur ; le CD-ROM n’étant réservé qu’à votre exemplaire définitif. Durant tout le 
temps de la rédaction, vous aurez sauvegardé votre mémoire soit sur une partition séparée de votre 
disque dur, soit sur un site FTP sur lequel vous publiez régulièrement des documents. 

Pour établir votre politique de sauvegarde, vous devrez donc répondre à un certain nombre de 
questions. Avant cela, voici quelques petits conseils pratiques d’ordre général relatifs aux 
sauvegardes. 

Quelles données sauvegarder ? 

Vous pouvez discerner deux types de données : 

* les données quotidiennes 

* les données exceptionnelles 

Les données quotidiennes, ce sont vos courriels, vos favoris, vos contacts ICQ, etc. Toutes ces 
données qui, chaque jour, prennent un peu plus de place sur votre disque dur en raison de l’utilisation 
normale que vous faites de votre PC. Pour ces données, il vous suffira de mettre en place une 
politique de sauvegarde redondante sur laquelle vous n’aurez plus beaucoup à intervenir. 

Les données exceptionnelles sont celles que vous créez lors d’une activité particulière, ponctuelle : la 
maquette du journal de votre association, l’élaboration d’une plaquette pour vendre l’un de vos 
produits, etc. Cette activité va engendrer de nouveaux documents qui sont, d’une part, très importants 
et, d’autre part, non prévus dans votre politique de sauvegarde routinière. Vous devrez donc avoir 
prévu une méthode de sauvegarde pour ces données particulières. 

D’une manière générale, toutes les données qui sont susceptibles d’être modifiées et toutes celles qui 
ont une importance particulière à vos yeux doivent être au premier rang des sauvegardes que vous 
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effectuerez. Et cela quitte à les avoir en double, triple ou quadruple exemplaire si elles n’ont pas été 
modifiées d’une sauvegarde sur l’autre. En cas de crash matériel, vous serez soulagé de les savoir si 
présentes plutôt que définitivement perdues, au paradis des disques durs. 

Sur un PC équipé de Windows XP, les zones de stockage de vos données personnelles ne sont pas 
très nombreuses ; vous pourrez facilement faire le tour des dossiers à archiver. L’évolution des 
logiciels vous aidera d’ailleurs en cela. 

De plus en plus souvent, les données utilisateur propres à chaque logiciel vont se ranger bien 
sagement dans votre dossier Mes Documents. ICQ, par exemple, va installer le moteur du client de 
messagerie dans le dossier Programmes et ira copier les historiques de vos discussions ou les 
fichiers que vous aurez reçus de la part de vos différents contacts dans le dossier Mes documents. 
Vous n’aurez donc qu’à archiver le dossier ICQ présent dans Mes documents. Vous pourrez 
réinstaller le programme proprement dit tout simplement en le téléchargeant sur Internet. 

D’une manière générale, il ne vous sera pas utile ou profitable de sauvegarder vos programmes une 
fois qu’ils sont installés. Ils risquent bien de ne pas fonctionner si vous restaurez votre sauvegarde, les 
éléments nécessaires au bon fonctionnement de votre application n’étant pas uniquement stockés 
dans son dossier présent sous le répertoire Program Files. 

Windows XP offre deux outils très simples et très utiles en matière de sauvegarde : 

* la restauration de système 

* l©utilitaire de sauvegarde 

Ces deux outils peuvent vous aider dans la sauvegarde et la protection de vos données, qu©elles 
soient sur un seul poste ou bien éparpillées sur un réseau local. 

Utiliser les outils de sauvegarde Windows 

L'outil de restauration du système 

L©outil de restauration du système vous permet de faire une image de votre système à une date 
donnée pour que vous puissiez y revenir ultérieurement en cas de problème. Vous pourrez profiter 
d©une option d’automatisation de la procédure qui vous évitera d©avoir à répéter manuellement 
l©opération. Bien que très pratique, ce logiciel a ses limites. Pour en profiter, encore faut-il que votre 
Windows fonctionne. Or, bien souvent, quand on a besoin de ses sauvegardes c’est parce que plus 
rien ne marche. 

Pour utiliser l’utilitaire de restauration système, dans le menu Démarrer de Windows, cliquez sur Tous 
les programmes puis sur Outils système et sélectionnez Restauration du système. 

 
Accéder au logiciel de restauration du système 
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Se lance alors l’utilitaire de restauration du système. 

 
Fenêtre principale de l'assistant de restauration du système 

De là, vous pouvez faire plusieurs choses : 

* paramètrer les restaurations 

* effectuer une restauration 

* créer un point de restauration 

Commencez par régler les paramètres. 

1 Dans la fenêtre principale de l©assistant de restauration, cliquez sur le lien Paramètres de la restauration 
du système. 

 
Réglages des paramètres de l'assistant de restauration 

2 Dans la fenêtre des Propriétés du système, en sélectionnant un lecteur, vous pouvez configurer 
l’espace disque qui sera réservé aux données de restauration du système. Cliquez sur un lecteur puis sur le 
bouton Paramètres. Vous ne pourrez pas, de toute manière, occuper plus de 12% d’un lecteur. 

 
Définissez l'espace disque alloué aux points de restauration 
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3 Cliquez sur le bouton OK pour revenir à la fenêtre principale. 

Vous pouvez maintenant passer à la création d©un point de restauration. 

1 Dans la fenêtre principale de l©assistant de restauration, cochez la case Créer un point de restauration 
puis cliquez que le bouton Suivant. 

 
Demandez à créer un nouveau point de restauration 

2 Donnez un nom au point de restauration que vous allez créer. En fait, Windows va faire un instantané de 
l’état de votre système au moment ou vous générez le point de restauration. Si vous décidez de créer un point 
avant d’installer un nouveau graveur de CDRom, vous pouvez appeler ce point, par exemple, CDRom. 

Si jamais l’installation ne fonctionne pas aussi bien que prévu, si vous vous y perdez dans les pilotes, vous 
pourrez toujours restaurez votre système tel qu’il était, c’est à dire sain, juste avant que vous ne commenciez 
l’installation. Une fois que vous avez donné un nom, cliquez sur Créer. 

 
Création d'un point de restauration 



Création et automatisation de sauvegardes avec Windows XP 

 

Compléments en outils informatiques et télécoms – Licence et Master UseTIC 
2005/2006 – Pierre-Emmanuel Muller 

 

3 L©utilitaire vous confirme la création du point de restauration. Cliquez sur le bouton Démarrage pour 
revenir à l’écran principal de l’assistant. 

 
Le point de restauration a bien été créé 

Voilà pour la création d’un point de restauration. Voyez maintenant comment se déroule une 
procédure de restauration à partir d’un point donné. 

1 Dans la fenêtre principale de l©assistant de restauration, cochez la case Restaurer mon ordinateur à une 
heure antérieure puis cliquez sur le bouton Suivant. 

 
Demandez à utiliser un point de restauration 
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2 Vous accédez maintenant à un calendrier qui va vous permettre de choisir un point à restaurer. Dans le 
calendrier, les jours en gras sont ceux qui comportent des points de restauration disponibles La fenêtre de 
droite liste les différents points enregistrés le même jour. Dans le cas de mises à jour de votre système, vous 
disposerez souvent de plusieurs points créés automatiquement. Une fois que vous avez sélectionné un point, 
vous pouvez cliquer sur le bouton Suivant. 

 
Sélection d©un point de restauration 

3 Une page de confirmation vous avertit des opérations qui vont être effectuées. Cliquez sur le bouton 
Suivant pour passer à la restauration. 

 
Confirmation du point de restauration à utiliser 
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4 Une fois que vous aurez confirmé votre choix, les informations relatives au point de restauration sont 
recueillies sur votre machine, remises en place puis Windows va redémarrer. Un écran vous confirme alors 
que la restauration s©est bien déroulée. 

 
Restauration terminée 

Cet utilitaire vous sera particulièrement utile lors d’installations hasardeuses ou si votre Windows a 
mal digéré un nouveau périphérique. 

Attention toutefois, cette procédure ne sauvegarde pas vos données. Pour cela, vous pouvez utiliser 
l©utilitaire de sauvegarde intégré à Windows XP Pro. 

L'utilitaire de sauvegarde 

Utiliser l©assistant 

Pour utiliser l’utilitaire de sauvegarde, dans le menu Démarrer de Windows, cliquez sur Tous les 
programmes puis sur Accessoires ensuite sur Outils système et sélectionnez Utilitaire de sauvegarde. 
Une fois l©assistant démarré vous pouvez l©utiliser pour créer votre première sauvegarde. 

1 Cliquez sur le bouton Suivant de l©assistant pour commencer la sauvegarde. 

 
L©assistant de sauvegarde Wndows 
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2 Cochez la case Sauvegarder les fichiers et les paramètres puis cliquez sur le bouton Suivant. 

 
Demandez à effectuer une sauvegarde 

3 L©assistant vous propose de choisir un type de sauvegarde parmi des modèles préétablis. Choisissez 
l©option qui vous intéresse. Notez que si vous choisissez de sauvegarder la totalité de votre disque-dur, il vous 
faudra un espace libre assez conséquent pour que tout puisse être archivé. Pour une premier sauvegarde, 
cochez la case Commencez par sauvegardez vos document en cochant la case Mes documents et 
paramètres et cliquez sur le bouton Suivant. 

 
Configuration de la sauvegarde 
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4 Choisissez où sera enregistrée la sauvegarde et quel sera son nom. Cliquez sur le bouton Parcourir 
pour choisir un emplacement, donnez un nom au fichier dans le champ Entrez un nom puis cliquez sur le 
bouton Suivant. 

 
Définissez le nom et l©emplacement d©enregistrement de votre sauvegarde. 

5 Un écran qui résume vos choix. Il ne vous reste plus qu©à cliquez sur le bouton Terminer pour lancer la 
sauvegarde. 

 
La sauvegarde est prête à être lancée 

Notez que par le bouton Options avancées… vous accédez à des options de sauvegardes qui peuvent être 
intéressantes si vous effectuez des sauvegardes très souvent ou bien si vos sauvegardez de très gros 
fichiers. En effet, grâce à ces options il vous est possible de n©archiver que les fichiers qui ont été créés ou 
modifiés depuis la dernière sauvegarde. 

6 L©assistant se ferme pour laisser la place à la fenêtre de sauvegarde qui va tout d©abord préparer la 
sauvegarde. 

 
L©utilitaire calcule la taille de la future sauvegarde 
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7 La sauvegarde proprement dite démarre. 

 
La sauvegarde est en cours 

8 Lorsque la sauvegarde est terminée, vous pouvez fermer la fenêtre de l©utilitaire (bouton Fermer) ou 
afficher un rapport (bouton Rapport). 

 
Fin de la sauvegarde 

Une fois votre sauvegarde effectuée, il ne vous reste plus qu©à copier votre sauvegarde sur un support 
externe. 
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Comme vous l©avez vu l©assistant de sauvegarde dispose de sauvegardes type préconfigurées : 

Options Eléments sauvegardés 

Mes documents et paramètres Vous sauvegardez votre dossier Mes Documents 
et tout son contenu, vos Favoris internet ainsi que 
les éléments présent sur votre Bureau et vos 
cookies. 

Les paramètres et documents de tout le monde Vous sauvegardez le dossier Mes Documents, les 
Favoris internet ainsi que les éléments présents 
sur les Bureaux et les cookies de tous les 
utilisateurs enregistrés sur votre ordinateur. 

Toutes les informations sur cet ordinateur Vous sauvegardez ainsi toutes les données 
présentes sur votre machine. 

Me laisser choisir les fichiers à sauvegarder Vous choisissez quels sont les fichiers ou dossiers 
à sauvegarder. 

 

Découvrir le mode avancé 

Vous pouvez également utiliser l©interface avancée de l©utilitaire. Pour cela, au démarrage de 
l©assistant, il vous suffit de cliquer sur le lien mode avancé. 

 
Démarrer en mode avancé 

Si vous ne souhaitez plus utiliser l©assitant mais démarrer systématiquement avec le mode avancé, 
décochez la case Toujours démarrer en mode avancé. 

Le mode avancé offre un accès direct à plusieurs options. 

 
L©interface du mode avancé 

Outre les trois principaux boutons qui vous permettent d©accéder aux fonctions de base, vous 
trouverez des onglets qui répètent les boutons, à part l©onglet Planifier les travaux qui mérite plus 
d©attention. Vous y trouvez un calendrier mensuel qui vous permet de gérer les sauvegardes que vous 
avez planifiées. 
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L©onglet Planifier les travaux 

Vous pouvez créer une nouvelle sauvegarde grâce au bouton Ajouter une opération. Disons que 
vous voulez, par exemple, sauvegarder tout le contenu de votre dossier Mes Documents une fois par 
jour. Voici comment procéder. 

1 Commencez par cliquer sur le bouton Ajouter une opération dans l©onglet Planifier les travaux. 

 
Demandez à ajouter une sauvegarde planifiée 

2 L©assistant de sauvegarde se lance, il va vous guider tout au long de la création de la sauvegarde. 
Cliquez sur Suivant. 

 
L©assistant va vous aider 
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3 Choisissez les éléments que vous allez sauvegarder. Cochez la case Sauvegarder les fichiers 
sélectionnés pour choisir vous-même ce qui composera la sauvegarde. Cliquez sur Suivant. 

 
Choix du type de sauvegarde 

4 Vous pouvez maintenant choisir quels sont les éléments à inclure. Cliquez sur la case située devant le 
dossier Mes Documents puis sur le bouton Suivant. 

 
Choix des éléments à sauvegarder 

5 Choisissez maintenant le nom et le support de stockage de la sauvegarde. Après avoir donné le nom 
désiré, cliquez sur le bouton Parcourir pour choisir un dossier de stockage. 
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6 Choisissez l©emplacement auquel la sauvegarde devra être enregistrée. 

 
Choix de l©emplacement de sauvegarde 

7 Une fois l©emplacement choisi, vous revenez à la fenêtre précédente. Vérifiez que les informations sont 
correctes puis cliquez sur le bouton Suivant. pour arriver à l©écran de choix du type de sauvegarde. 

 
Vérifiez que tous les paramètres sont bons 
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8 Grâce aux descriptions choisissez le type de sauvegarde qui vous convient puis cliquez sur le bouton 
Suivant. Le mode incrémentiel est un bon choix : seuls les fichiers modifiés ou créés seront ajoutés à la 
sauvegarde. Vous gagnerez en temps et en efficacité. 

 
Choix du type de sauvegarde 

9 Vous pouvez maintenant choisir de vérifier ou de compresser la sauvegarde. Il est également possible 
de forcer la sauvegarde d©un fichier même s©il est en cours d©utilisation. Une fois ces options passées en 
revue, cliquez sur le bouton Suivant. 

 
Quelques options supplémentaires sont proposées 
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10 Choisissez maintenant si une sauvegarde doit remplacer les sauvegardes précédentes ou si elle doit 
simplement s©ajouter (il vaut mieux ajouter plutôt que de remplacer, on ne se sait jamais). Si vous remplacez 
les données, vous pouvez choisir de restreindre l©accès à la sauvegarde à son propriétaire et aux 
administrateurs du PC. 

 
Validation des options de la sauvegarde 

11 Il est maintenant possible de planifier la sauvegarde. Cochez la case Ultérieurement et cliquez sur le 
bouton Planification. 

 
Demandez à planifier la sauvegarde 
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12 Dans la fenêtre qui s©ouvre alors choisissez à quelle fréquence la sauvegarde devra être effectuée (jour, 
heure, répétition, etc.). Cliquez sur OK pour valider. 

 
Choix des paramètres de planification 

13 Donnez un nom à la sauvegarde dans le champ Nom de la tâche puis cliquez sur le bouton Suivant 
pour passer à l©étape suivante. 

 
Donnez un nom à la tâche planifiée 

14 Vous devez maintenant vous identifier pour que la tâche de sauvegarde puisse être enregistrée. Donnez 
votre mot de passe puis cliquez sur OK. 

 
Identifiez-vous pour valider la sauvegarde 
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15 Arrivé à la fenêtre de résumé, vous pouvez cliquer sur Terminer pour revenir au calendrier de 
planification. 

 
Terminez l©assistant 

16 Vous constatez alors que votre sauvegarde quotidienne apparaît maintenant sur chaque jour. 

 
Le planning des sauvegardes avec votre nouvelle tâche 

Libre à vous de planifier autant de sauvegardes que nécessaire. 


